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1. Het College

Sofie Maes
Directeur 2% en 39 graad

Iris D’hondt
Topsportschoolcodrdinator
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e Schoolware (app): ‘berichten’

e Infoavonden j |

e Qudercontacten N
o S

e E-mail (Iris)

e Kalender
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E-mail: iris.dhondt@kov.be
Gsm: 0473 333 815

School: 02 2571040
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3T: Leen Dewulf

3W: Stijn Vanwijnendael
4T: Leen Dewulf

4W': Stijn Vanwijnendael
5T: Jet Serkeyn

5W: Koen Van Huele

6T: Joke De Bouw

6W: Bernadette Vandermeulen
—
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3T-4T: Leen Dewulf 3W-4W: Stijn Vanwijnendael
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5W: Koen Vanhuele
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6T: Joke De Bouw 6W: Bernadette Vandermeulen
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(leer)platformen

E

Schoolware (zie volgende slide)

Microsoft Office 365
eCollege
taalproject (39 graad)
lesmateriaal leerlingen
remediéring
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Ouders: communicatiemodule Schoolware (login)

- Agenda

- Te doen

- Evaluaties en rapporten
- Oudercontact

- Rekeningen

- Interventies

- Berichten

- App
—
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Evaluatie

_

E

Schoolrapport

5 MR + semester- of trimesterrapporten
Volleybalrapport
Semesterrapporten
Attituderapport (internaat)
Semesterrapporten
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Vragen / fouten?

Klantenservice Studieshop
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e Levering laptops Signpost
e Nieuwe leerlingen: 29/8 —30/8 —1/9

e Overgangsperiode
(5des en 6des)

Signpost
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e Werken aan rondpunt kerk Vilvoorde

e Alternatief langs brug naar beneden

OO VeloVeilic

il

T
iis M| i
- -
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Tot morgen om 8u20!

Verzamelen in refter Leemans

OF VOLLEY
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2. Sport

T VOLLEY
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Omkadering

Kris Eyckmans
Techn. directeur topsportschool
Vilvoorde en selecties

Kris Vansnick
Techn.directeur topsportschool Leuven
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Omkadering

Gert Vande Broek
Sportief directeur meisjeslijn

Emanuele Zanini
Bondscoach Red Dragons
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Omkadering

Trainers Jongens

Mieke Moyaert: Nat 3 + U18
Jan Weyns: Nat 3

Kris Eyckmans: Nat 1 + U20
Michel Marién: Nat 1
Tim Lemant: vervanging
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Omkadering

Trainers meisjes

Robin De Bont - Nat 1 + U19
Fien Callens / Yorick Vande Velde - Nat 3 + U17




Omkadering

Tine Wetsels
Fons Vranken Mentale begeleiding Ellen Devroe
Voedingsdeskundige

Fysiek trainer

Foto www.tinewetsels.be
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Omkadering

Medewerkers Topsport

 Myriam Dooms: topsportschool (kalender-nieuwsflash)
 Sabine Neukermans: Top Volley Belgium
 Eva Horemans: Top Volley Belgium
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Resultaten 2022

e U17 meisjes: goud op WEVZA
e U18 jongens: EK kwal. 15t ronde 15t plaats
WEVZA juni 2% plaats

EK 69 plaats = kwal. EYOF en WK 22-23
e U20 jongens: EYOF 7% plaats

EK in september 22
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Overleg Topsportschool Vilvoorde

e Per groep 1 aanspreekpunt
e Overleg op vraag met Kris en/of Koen
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3. Medisch luik

Contactpersoon Gerrit De Loose
gerrit@sportkinesist.be
0478/34.33.06
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Voordelen en risico’s

F :

Toenemende fysieke activiteit

28



Letsel incidentie

Incidentie letsels in volley:
Van Galen 1990: 4,9/1000h
Bahr et Bahr 1997: comp. 3,5 -train. 1,5 - overall 1,7/1000h

Verhaghen et All. 2004: c 4,1 -t 1,8 — overall 2,6/100h

Topsportschool: overall 0,9-1,3/1000h
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Geadviseerde maatregelen

Volleyball injury prevention

60 —

[_] Norway (Bahr and Bahr?)
= [ Netherlands (Verhagen et al®)

S50

40 —

Percentage of acute fime-loss injuries

0 Hmﬂﬂnmnﬂﬂ

Ankle Back Thigh/ Knee Shoulder Finger Other
groin
Injured region

—
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Geadviseerde maatregelen

- Enkelbracing voor oudste groep

Griepvaccinatie

Werkt!

- Vaccinatie griep

- Vitamine D maanden november t.e.m. maart
[

Lt
D-CURE’ AMPUL(LE)

Qlieachiige aplossin
Olhaliiger lt}ssng ¥

4 ampullen orale inname

Cholecaleiferal

HOU GRIEP
UIT JE TEAM!

I.:iji'.]n vaccineren en bescherm
Jjezelf, patiEinten en collega's

Alle indicaties voor een

b =ﬁﬂ3 VITAMINE D - THERAPE
__ N
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Dagelijkse werking

Gerrit De Loose o
e Hoofd medische cel

Bram Wuyts

e Primaire Preventie i.s.m. Fons
Vranken (Fysiek)

e Tertiaire preventie/retraining/RTS

Jelle Van Hemelryck

e Secundaire preventie/revalidatie °
Dr. Luc Itterbeek
Lore De Smedt, e.a. o
Back-up

Medische ondersteuning

Partners / doorverwijzing

Pellenberg — UZ Leuven

e O.l.v. Prof. Koen Peers, Prof
Stijn Bogaerts

AZ Jan Portaels

e Sportmedische keuring

e Prioriteit voor onderzoeken
SPM Deurne

e Specialistisch onderzoek

Anderen naargelang noodzaak en
expertise

—
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Taakverdeling

Standby:
Lore, Jelle e.a.

Sturing en
inventarisering

Diagnostiek en advies
SMK

Primaire preventie en
retraining/RTS/Tertiaire
preventie

Secundaire
preventie/revalidatie




Medische
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Info/Advies

-
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Medische
Ondersteuning

e Opvolging bloedanalyse, vaccinatie, advisering bij ziekte,...

e Doorverwijzingen, analyse van de resultaten en adviseringen,...

e Screening/locomotorisch bilan en remediérende oefenstof
adviseren

e Aanspreekpunt voor externe (para)medici
e Qverleg trainers, fysiek trainer, medische cel

e Dagelijks sportverzorging, preventie en retraining, revalidatie
(op afspraak)
e Geen begeleiding voor weekendmatchen voorzien

—
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Afspraken

e Letsels direct melden (trainer)

e Onderzoek, evaluatie en behandelplan binnen de
medische cel in samenspraak met sportief beleid

e Doorverwijzing binnen de structuur

e Sportverzorging en preventie binnen VVS

e Revalidatie (binnen structurele mogelijkheden) /retraining
— Mogelijk verwijzing naar extern

e Advies is bindend

e Aanspreekpunt = hoofd medische cel/trainer
—
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e Enkel medicijnen met medeweten van
medische cel

e Huidig medicatiegebruik melden
e Behandelingen extern per direct melden




Nog enige afspraken

Infecties of Covid -19

Wie ziek is met klachten (koorts, hoesten) > gaat naar huis tot
wanneer genezen.

Zo je langer thuis blijft dan 1 dag ga je zeker naar je huisarts. Bij
klachten die zouden kunnen wijzen op een Corona besmetting doe
je ook steeds een sneltest.

Wie zich ziek voelt of koorts heeft, mag niet sporten.

Is de koorts voorbij, dan wacht je best nog minstens één dag
vooraleer het sporten kalmpjes aan te hervatten.
Ook rustig aan te doen als je positief test en geen klachten hebt.

Sporten mag in dat geval wel, maar best niet intensief.
38
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4. Internaat

Katholiek Onderwiis Vilvoorde

38
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Voorstelling internaatsteam

* Internaatsbeheerder: Jan Walravens
* Te bereiken:

telefoon: 02/257 16 30

gsm: 0473/11 27 32

e-mail: jan.walravens@kov.be

—
40



= )
(&

VOLLEY
SCHOOL

e Opvoedersteam

oée
Bert
Martijn
Joyce

VV VYV

e De opvoeders zijn te bereiken op
volgend telefoonnummer: 02/2571630

41
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Kostgeld

e |edereen ondertekent een nieuw contract .
e Kostprijs per schooljaar: € 3515,00

» Voorschot € 650 (te storten voor 25/8)
» 8 maal € 358,13 (te storten voor de 5de van
de maand van november)

e Tijdens de vakanties wordt er doorbetaald.

e Eris een terugbetaling vanaf 3 dagen aaneensluitende
gewettigde afwezigheid.

e |ndien er schade is aan de kamer zal dit op het einde van
het schooljaar aangerekend worden.

—
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QA

VJEL'EY ledereen tekende een contract voor 1 schooljaar...

/ZZ’T/
N e T v Machelsestian 7 1800 Viwagrae
Hartholiak Ondarails Yilvoarde T ALHT G 03905 84 &2

nde Macht ke by wew du be

Schaothestuur - Iogi

tormaat i

Overeenkomst fof inschrijving van een leeding In het i

Tussen

= DeVZW katholiek Onderwijs Vilvoorde, verﬁmgm wnder winstoogmerk met zetel
Mecheisestraat 7 1800 Vivoorde, te, cuor Jan
of daor Eddy Dakmppe‘, emandateards van de vzm P
s D2 hesr enicf mevroaw i
[adres), ouder (5) of wellel

v-‘nsgenwcowdwger(s] f‘i van
internastieeTing), handelend in eager\ nasm en vaor N Kind, andel

is averesngekoien wal voigt

1. De ouder(s) of wettelike vertegenwoosdiger (s} {7 sehwjvan
{naam van infernaatisering) in voor het Yrij
cijaar 2016~ 2017 Zj bevestigen bi deze inschrjung cat da

015 {dturn) ingeschrevan werd in de schaol

intaraast KOV voor hat
a0l

2. Hat knergeld bedraagt op jaarbasiz: 3108,00 EUR
Bangzpast aan s votegsIncex seYl

4B — a8 (103771

3. Deze owersenkomst wardt beheerst door de algemene vosrazarden oo de kesrzijds vermeld
waaryan de ondergaiekendsn kannis hebban genomen.

4. Debewingswize gebaur als valge

. een woarschot van 600 EUR b 1@ hetalen vaor 28 augusius
2016}, on rekening BE42 7340 21D~ et katholielk Onderwis Vilvoorde met
ais mededeting: “Voarsenat tnfernant on naant van d2 leering’

b, acht {8) maandelijiss forfailaire afrekeningen van 313 50 EUR (ia batalen vanaf
november en dit izfkans voor de 5% kalendsrdag van d& maand) en een
sindafreiening half i

5. Zie hierover ook de bepalingen in purit & &1 6 van Ue AiYSMEens vosrwaardsn op de
keerzijde.

overesnkomst geldt voor de duur van één schonliaar vas 1 seplember 2018 tot 20 jun!

6. Deza overesnkomsi is opgemaakt te Viboorde op ... 1. ¢ 2013 {datum) in twes exempiaren
&0 voor elke ondertekenaar

Internaatsbehaerdsy
gemandateerde van de VZW \Nﬁzﬂg i

wier(s) oF de Ds ntsmaatsiesring (71
veriegenwoordigeris

{nzmen)

f‘, in geval de iniernaalsiserling meerdedarig is, mest op deze pizatsen de vermeldin:
= vertegemvaordigens) | wervangen worden doar "da Mesriarangs misms,
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Top Op het factuur staat de gestructureerde mededeling,

[]ANA@ gelieve deze te gebruiken.
SCHOOL

Kortrijkses! 1
8520 KUURNE
Datum ; 04 10 2012 FACTUUR
Rekening:  Rekening 2012-2013 +4++120/0500/02993+++
groep BWETO
Omschrijving Aantal Prijs Totaal
Reeds betaald -2859,36
Reeds beiaald 1 -2859,36 -2859,36
Ontvangen voorschotten (460000} 600,00
Vaorschot
Ontvangen voorschot 1 600,00 800,00
Kostgeld (700061) 2269,36
Te betalen voor 5 november
1 282,42 262,4.
Te betalen voor 5 december
1 282,42 282,42
Te betalen voor § januari
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 februari
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 maart
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 april
1 282,42 282,42
Te betalen voor 5 mei
1 282,42 262,42
Ta betalen voor 5 juni
1 282,42 262,42
Totaal te betalen in EUR 0,00

e deze deelfaciuren le betalen voor de vijfde van elke maand op voigend rekeningnummer

IBAN: BE42 7340 2101 4754 of 734 0210147-54
BIC: KRED BEBB

Gebruik hiervoor de volgende gestr

g: +HH+ 4,

Het voorschot zou reeds betaald mos
opnemen met het internaat.

r 25 augustus. Voor vragen over deze rekening kan u altijd contact
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Fiets

ledereen heeft een eigen fiets, deze fiets is in
orde en veilig.

Plaats hem steeds op de voorziene plaats en
maak hem vast (ook op school!).

Rij veilig, houd je aan de verkeersregels.
Zichtbaarheid in het verkeer is belangrijk.
Een fietshelm is zeker geen overbodige luxe!
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Energierekening....

Wij vragen om aandacht te hebben voor de
elektriciteits- en gasrekening.

* Laat geen toestellen nodeloos aan staan.
* Laat geen lichten onnodig branden.
* Beperk de tijd dat je een douche neemt...

46
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