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Sessie 2 - 13 oktober 2020
Webinar (Microsoft Teams)

AGENDA

* Welkom
* Q&A sessie 1
* Over sessie 2

* Vlaggensysteem
&y VOLLEY

VLAANDEREN

* Instanties voor hulp

* Gedragscode - Tuchtreglement
* Vragen

* Volgende sessie
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WELKOM

* Bedankt voor de positieve reacties!
* 0ok heel wat constructieve feedback ontvangen.

* Een aantal club-API’s stelt zich ondertussen ook online
VOor:
. i VOLLEY
CIUbSIte 9 VLAANDEREN
¢ Sociale media
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Q&A SESSIE 1

* Kan een voorzitter optreden als club-API?
* Moet een club-API aangesloten zijn?

* Waarom werd de info naar de verkeerde persoon
binnen de club gestuurd?

e Kan ik de club-API overslaan? %] \{glN'D'EREE\N{

* Moet de naam van de club-API worden vermeld?
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OVER SESSIE 2

* Initiéren diverse onderwerpen.
* Achteraf: uitgebreide digitale infobundel.
* Vragen kunnen ook in de chatbox worden vermeld.
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VLAGGENSYSTEEM (2)

* Methodiek voor trainers om bewust om te gaan met

lichamelijk/seksueel grensoverschrijdend gedrag in sport.

* Aan de hand van zes criteria lichamelijk en seksueel
grensoverschrijdend gedrag correct inschatten.

* Situatie beoordelen met groene, gele, rode of zwarte
vlag. De kleur geeft aan hoe je gepast kan reageren.
* Het pakket bestaat uit

* handleiding met de methodiek
* 30 steekkaarten met tekeningen en uitleg over situaties

* tal van nuttige tips, acties en inzichten

13/10/2020

Club-API’s Volley Vlaanderen (Sessie 2)

L))

VOLLEY

VLAANDEREN

Vlaggensysteem - Criteria (1)

O Toestemming

Een situatie is oké als alle
betrokkenen akkoord gaan en
er zich goed bij voelen. Wie
betrokken is, begrijpt wat er
gebeurt en wat de gevolgen
kunnen zijn. Hier kan
bijvoorbeeld een trainer, voor
bij een bepaalde beweging te
helpen, uitleggen wat hij zal

doen en vragen of het goed is.

@ vrijwilligheid

i Dit criterium hangt nauw
samen met ‘toestemming’. Er
mag nooit sprake zijn van
dreiging, chantage, groepsdruk
of geweld. Een trainer mag
bijvoorbeeld zijn sporters niet
dwingen om naakt te douchen
na een training.

= Gelijkwaardigheid

i De betrokken personen zijn
gelijkwaardig in leeftijd,
ontwikkeling, kennis,
intelligentie en macht. Een
relatie tussen een 14-jarige
sporter en een 19-jarige trainer
kan bijvoorbeeld niet door de
beugel.

o

VOLLEY

VLAANDEREN

............................................................................................................................
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Vlaggensysteem - Criteria (2)

L4 Ontwikkeling . o Context/Omgeving . e} Zelfrespect

Bij elke levensfase zit men in Seksueel gedrag wordt anders Seksueel getinte situaties gaan
een andere seksuele ervaren naargelang de niet samen met zich
ontwikkelingsfase. Als een 5- omgeving en de beschaamd voelen, zichzelf
jarige in zijn blootje een omstandigheden. Het past bij vernederen of zichzelf in gevaar
showtje geeft in de kleedkamer de ontwikkeling van een 17- brengen. Hier hoort

waar ook meisjes bij zijn, ijarig koppel om seks te hebben, bijvoorbeeld veilig vrijen bij,
verschilt dat sterk van dezelfde maar dit zou niet passen op zich goed voelen bij de

situatie waarin een 16jarige dit bijvoorbeeld een sportkamp of situatie... Als trainer kan je in
zou doen. sportstage. het beschermen van het
| zelfrespect van jongeren zeker

een (pedagogische) rol spelen.
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Vlaggensysteem - Vlaggen (1)

> Aanvaardbaar lichamelijk of seksueel gedrag
Alle zes de criteria zijn vervuld.
Reactiemogelijkheden:
* De situatie bekijken/beluisteren.
s De situatie benocemen.
s De situatie bevestigen.
e Bewust niet reageren op de situatie.
Licht grensoverschrijdend lichamelijk of seksueel gedrag
Niet alle zes de criteria zijn vervuld.

Dit komt vaak voor omdat kinderen en jongeren experimenteren, grenzen aftasten en
soms lichtjes over die grenzen gaan in hun ontwikkelings- en leerproces.
Reactiemogelijkheden:

» De situatie bekijken/beluisteren.

¢ De situatie benoemen en begrenzen.

* Uitleggen waarom je begrenst.
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Vlaggensysteem - Vlaggen (2)

» Ernstig grensoverschrijdend lichamelijk of seksueel gedrag
Niet alle zes de criteria zijn vervuld en &&n of meer criteria wegen zwaar door.
Het gedrag is beledigend of kwetsend voor anderen en veroorzaakt schade.
Reactiemogelijkheden:
e De situatie bekijken, beluisteren en benoemen.
* De persoon met de situatie confronteren (zonder te veroordelen).
o De situatie verbieden (i.p.v. begrenzen). “ VOLLEY
s Uitleggen waarom je verbiedt. ~ 7 VLAANDEREN
e Herstellen of bemiddelen.
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> Zwaar grensoverschrijdend lichamelijk of seksueel gedrag
Niet alle zes de criteria zijn vervuld en één of meer criteria wegen zéér zwaar door.
Het gedrag is zeer aanstootgevend voor anderen en veroorzaakt ernstige schade.
Reactiemogelijkheden:
s De situatie bekijken, beluisteren en benoemen.
e De persoon met de situatie confronteren.
* De situatie verbieden en bestraffen. a‘ VOLLEY
s Uitleggen waarom je straft. ~7 VLAANDEREN
e Bij seksueel misbruik kan je de situatie niet alleen dragen en kan je best
doorverwijzen.
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INSTANTIES VOOR HULP

* 1712

* Awel

* Nu praat ik erover

* 106

* Stop-it know

* Anderen: o0.a. CAW (Centrum Algemeen Welzijnswerk)

Q‘ VOLLEY
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Instanties: 1712 (1)
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Instanties: 1712 (2)

* #kijknietweg
* Campagne werd gelanceerd op 5 oktober 2020.

* Centrale boodschap
* Kijk niet weg.

* Contacteer hulplijn 1712 als je vragen hebt over
grensoverschrijdend gedrag.

B TAL
T WELNiEr
e

HEBBEN HEM

OVERAL
ARNGERARKT

#uikniecweg

OPMERKINGEN
TIJDENS DE TRAINING
KWETSEN
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Instanties: Awel (2)

* Alle kinderen/jongeren kunnen anoniem contact
opnemen over alles wat hen bezighoudt.

* Wil een betrouwbaar aanspreekpunt voor kinderen en
jongeren zijn.

* Via een voor de hand liggend, gratis en makkelijk &) VOLLEY
bereikbaar contactkanaal.

* Awel gelooft sterk in de kracht van kinderen en
jongeren en neemt hen serieus.

EEEE

AWEL LUISTERT NAAR KINDEREN EN JONGEREN
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GEDRAGSCODES - TUCHTREGLEMENT

* Gedragscodes
* Terug te vinden op de site van Volley Vlaanderen

* 3 gedragscodes
* Bestuurders

* Sportbegeleiders
* Sporters g‘ VOLLEY

VLAANDEREN
* Tuchtreglement
* Huidig juridisch reglement zal worden aangepast.
* Wordt verder toegelicht in sessie 3 ‘Handelingsprotocol’.
* Geen extern orgaan, maar via Bondsparket.
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VRAGEN

* Kunnen op mail worden gezet.
* vertrouwenspersoon@volleyvlaanderen.be

* Federatie-APl’s
* bekijken de vragen
* leggen ze eventueel voor aan de ethische commissie &) VOLLEY

VLAANDEREN

* Antwoorden

* Algemene vragen

* Nuttig voor iedereen.

* Worden bij de volgende sessie behandeld.
* Specifieke vragen

* Mogelijk clubgebonden.

* Worden individueel behandeld.
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VOLGENDE SESSIE

* In de maand december.

* Exacte datum wordt binnenkort meegedeeld.

* Ingeschrevenen sessie 2 worden via mail op de hoogte
gebracht.

* Algemeen via de nieuwsbrief van Volley Vlaanderen
(verschijnt midden november).

Q‘ VOLLEY

VLAANDEREN
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Bedankt !




