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TOPSPIN

Topspin opslag uit stand van op 4,5 tot 6 meter - Kleine voor-achterwaartse split

- Voorste voet wijst in richting van doel
- linkervoet voor
- bal in beide handen

- met 2 handen minstens 1,5m tot 2 meter
- Opgooi boven rechterschouder

Idem als slag "aanval" niveau 2
- Tijdens slag: gewichtsverplaatsing van achter naar voor

Float-opslag uit stand van op 4,5 tot 6 meter - Balin linkerhand voor het lichaam (Ih omgekeerd)
- Slagarm klaar voor de slag (idem als aanval)
- Slaghand is open en hard

Pols gefixeerd

- Korte opgooi loodrecht met 1 hand naar het raakpunt
- opgooi voor rechterschouder
- Pols blijft gefixeerd

Door de bal slaan met gefixeerde pols

Balcontact midden van de bal

core en hand fixeren na balcontact = tijdens?

Tijdens slag: gewichtsverplaatsing van achter naar voor = door de bal gaan

JUMPSPIN & FLOAT

JUMPFLOAT

JUMPTOPSPIN



Opslaan is zone: linker of rechter helft Topspin opslag en float-opslag naar linker of rechter helft van speelveld richten
Aanvalsopbouw hinderen door gerichte float of jumpfloat naar een bepaalde zone Hinderen van met float en j
- Opslaan naar zwakke receptie: 3 zones en variatie kort-ver

- Opslaan naar aanvaller met tot doel de aanloop te bemoeilijken: kort-ver




Camoufleren van service = mix - topspinopgooi en jumpfloatslag
- jumpfloatopgooi en jumptopspinslag




